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Kedves Pedagogusok!

A Patkodobbanas mesét, és késdbb a szindarabot is azzal a céllal almodtuk
meg, hogy a szorakozason tul, a gyermekeket életkoruknak megfeleléen edu-
kaljuk az autizmusrol is.

Ennek szellemében allitottam dssze a jatékos, szemléletformalo feladatokat.
Az alabbi témak feldolgozasat segitik a jatékok:

* id6 mulasanak érzékelése, vizualis id6jelz6 megismerése
* SZenzoros érzékenység
* vizualis segédeszkozok

Egyik feladat sem igényel kdltséges eszkdzoket. A jatékok kitalalasanal, arra
torekedtem, hogy az autista gyermekek altal hasznalt eszkdzoket kozelebb
hozzam a kortarsaikhoz. Bizom benne, hogy miutan a gyerekek megertik
ezeknek a segédeszkozoknek a funkcibjat, nem lesz szamukra furcsa vagy
szokatlan azok hasznalata, ha talalkoznak vele a késébbiekben.

Z. Kiss Adrienn
pedagogus, meseird



1.
Ido érzékelése

Eszkozigény: 1.sz. melléklet

Cél: A cél az, hogy tapasztalati éiményt szerezzenek a gyerekek
arrél, hogy az idé mulésanak megallapitasa segédeszkoz
nélkdl milyen nehéz.

Jaték menete: Agyerekek korben alinak. Az a feladatuk, hogy egy perc letel-
te utan Uljenek le Ugy, hogy nem kapnak semmilyen segitsé-
get, sem szoban, sem draval. Természetesen nem egyszerre
fognak ledlni, lesz, aki id6 el6tt, lesz, aki a csordaszellem ha-
tasara, és lesz, aki utolsonak Ul le.

Kérdések: * Ki érzi ugy, hogy pontosan akkor Ult le, amikor letelt az id§?
* Hosszu, vagy rovid volt most az egy perc?
* Konny volt eldonteni, hogy mikor telt le az id6?
* Hogy érezted magad, amikor nem tudtad pontosan,
hogy mikor lesz vége ennek az egy percnek?

Konkluzié:

Az id6 mulasat segitség nélkil nehezen allapitjuk meg. Ha valami kellemet-
len, akkor ugy érezzuk, hogy lassabban telik az id6, ha valami dromet szerez,
akkor pedig ,repul”. Vannak, akik ora segitségével allapitjak meg az idé mu-
lasat, masoknak ehhez méasfajta ,id6jelzére” van sziiksége (1. szamu mellék-
let). Egyik sem jobb vagy rosszabb, csak mas.



2.

Szenzoros érzékenység
(hallas)

Eszkozigény: - golydstoll
* egy papirlap
* kulcscsomo
* eszkoz, amirdl tetsz6leges zenét lehet hallgatni

Cél: A cél az, hogy tapasztalati éiményt szerezzenek a gyerekek,
hogy milyen sok zaj vesz korul minket, ami zavard is lehet.

Jaték menete: Egy onként jelentkez6 gyereknek mondokat, vagy rovid verset
kell szavalnia a tobbiek el6tt, zavaré zajok kiséretében. Erde-
mes figyelmeztetni a jelentkez6t, hogy nagyon nehéz felada-
tot kap, nehogy a kudarc miatt rossz élmény legyen a jaték.

A csoportban, tovabbi dnként jelentkez6 gyerekek kozott, a kovetkezd ,zajfor-
rasokat” kell megjeleniteni:

* méhecske: zimmogve szaladgal a csoportszobaban

+ tollas: golydstoll nyomogombjat folyamatosan nyomkodja
a szavald gyermek flénél

* papiros: egy papirlapot gydr 6ssze a szavald
gyerek kozelében

+ esbcsinald: ujjaival egy butoron az esécseppek
koppanasat imitalja

* suttogd: masik monddkat kezd el mondani

* kulcsos: egy kulcscsoméval z6rog

Tovabbi zajforras, hogy szol a zene, és aki nem kapott szerepet az elsé kor-
ben, az tdncolhat ra.



A szaval6 elkezdi mondani a monddkat/verset, a tobbiek kdzben, a kiosztott
szerep szerint, zajt keltenek. Ahogy a versmondd megakad, vagy a vers ve-
gére ér, mindenki csendben marad.

Ezt koveti a masodik kor, ahol ugyanannak a gyermeknek, ugyanazt a verset/
monddkat kell elmondania, de ezUttal senki sem zavarja, a tobbiek mozdulat-
lanul, csendben hallgatjak 6t.

A masodik kor végén megbeszéljiik a tapasztalatokat:

* Melyik kdrben volt kénnyebb a dolgod?
* Milyen volt szavalni ugy, hogy ilyen sok zaj vett kortl?
« Zavaro volt a sok zaj?

A jaték végén figyeljik meg kdzosen, hogy milyen zajok szlirédnek be a cso-
portszobaba!

Konkluzié:

Szamtalan hang, zaj vesz minket koril. Van, akinek nem zavard, ha elmegy
egy autd az utcan, vagy ha ugat egy kutya a szomszéd kertjében, de vannak
olyanok is, akik ezekre érzékenyebbek. Ha latjuk valakin, hogy a sok zaj miatt
rosszul érzi magat, hagyjuk, hogy elvonuljon egy csendesebb helyre!



3.
Vizualis segédeszkozok

Eszkozigény: - 2-3 sz. mellékletek
* ha van kozlekedési tablakkal kapcsolatos jaték
a csoportban, akkor a jaték legvégén, azokat is
lehet hasznalni szemléltetéshez

Cél: A cél az, hogy megmutassuk a gyerekeknek, hogy mindany-
nyian hasznalunk a hétkdznapok soran vizuélis eszkdzoket.

Jaték menete: A gyerekek meghallgatjak a 2. szamu mellékletben talélhato
torténetet, Ugy, hogy csak a japan, kinai és spanyol felirato-
kat lathatjak, képek nélkdl.

Kérdések a torténet utan:

« Konny( volt eldonteni egy-egy tabla jelentését?
* Biztos voltél valamelyik tabla jelentésében?

Ezutan a pedagégus megmutatja a gyerekeknek a tablékat, a hozza tarto-
z0 rajzokkal egyutt (3. szamu melléklet). Mindegyik tabla jelentését kozosen
megbeszélik.

Kérdések a rajzos feliratok megheszélését kovetden:

* Konnyebb vagy nehezebb volt a képpel egyutt
megfejteni a tablak jelentését?
* Mit gondoltok, miért vannak egyezményes jelek?
* Miért nem csak szavak vannak ezeken a tablakon?
* Mi torténne, ha holnaptdl nem hasznélhatnank a képeket?
* Hol talalkozhatunk még ilyen tablakkal, képekkel?



Konkluzié:

Mindenkinek fontos, hogy biztonsagban érezze magat. Ahhoz pedig, hogy
biztonsagban érezzik magunkat, fontos, hogy értstik, mi zajlik korulottink.
Mindannyian hasznalunk vizuélis segédeszkdzoket (képeket, rajzokat, tabla-
kat) a hétkdznapok soran. Ezeknek kdszdnhetéen kdnnyebben tajékozodunk
a vilagban, segitenek megérteni és betartatni velink a szabalyokat, bizton-
sagot nyujtanak. Vannak olyan gyerekek és felnéttek, akiknek sajat képeik
vannak az oltozkodéshez, kézmosashoz, hogy jobban atlassak hogy mi fog
torténni velik egy adott napon.



Mellékletek



1. szamu melléklet

Id6jelz6:

Hogy hasznaljak ezt az id6jelz6t?

Egy ilyen, vagy hasonlo, szines laminalt kor részeit tépbzarral rogzitik egy
lapon. Ahogy telik az id6, a feln6tt levesz egy-egy egységet, ezzel szemlélteti
az id6 mulésat, és jelzi, hogy amikor elfogy az 6sszes korcikk, valami mas
fog kdvetkezni. Az id6jelzd lehet barmilyen szind, lehet tobb, vagy kevesebb
részre is osztani, szoval olyan sokféle, amilyenek mi vagyunk.



2. szamu melléklet

Nyaralasra utaztal a kutyaddal egy tavoli orszagba. Sajnos ott senki nem be-
szél magyarul, te viszont mas nyelven nem tudsz megszoélalni. Nagyon jl
érzitek magatokat, gyonyoriien sit a nap, de el kell mennetek a boltba, mert
nagyon éhesek vagytok mind a ketten. Ahogy sétéltok, meglattok egy szép
szobrot az egyik téren. Ugy hataroztok, hogy megalltok, és gyorsan készite-
tek egy fotot. Ahogy sétéltok a téren, ezt a tablat latjatok meg:
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Hosszasan tanakodtok, hogy mit csinaljatok.
Mit jelenthet a kép?

a) A szobrot megsimogatni tilos!
b) A szobrot lefotozni tilos!
c) A szoborra felmaszni tilos!

Ugy gondoljatok, hogy biztosan szabad képet késziteni, ezért gyorsan oda-
alltok a szobor mellé. Mikdzben elkészll a fotd, azt veszitek észre, hogy egy-
re tdbben néznek benneteket, ezért sietdsen tovabbmentek a bolt irdnyaba.
Végre odaértetek, de az ajtéra egy matrica van ragasztva egy felirattal:

Ry MFBHIAAZEIE

Mit jelenthet?

a) Udvozdljiik izletiinkben!
b) Leltar miatt ma zarva vagyunk!
c) Allatot behozni tilos!
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Akutyadat a bejaratnal hagyod, és gyorsan veszel valami finomsagot. Miutan
bevasaroltal, és megettétek az ennivalot, firddni tamad kedvetek, ezért a ten-
gerparthoz sétaltok. Ott is egy tablat lattok:

NO CLAVADOS

Mit jelenthet?
a) A vizben flrddni tilos!
b) Vigyazat mély viz!
c) Sekély viz! Fejest ugrani tilos!

A kutyad végiil elkezdi hiizni a pérazt, hogy menjetek vissza a szallasotokra.
Kicsit csalodottan sétalsz tovabb...miért olyan nehéz itt minden?
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3. szamu melléklet

A szobornal lévé tabla:
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A bolt ajtajan 1évé felirat:

RNy FFELHIAHEZIE
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A tengerpartnal lévé tabla:

NO CLAVADOS
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A kiadvany megjelenését
a SZIKRA Tehetséggondoz6 Egyestilet tdmogatta.




2 &4

A Patkddobbanas egy kulonleges lovardaba invitalja
a gyerekeket, és olyan értékeket kozvetit, mint az elfo-
gadas, segitOkészség, Onzetlenség és megbocsatas. |

Mik6zben megismerhetjik a torténet négylabu fésze-
repléit, Tulipant és Bandit, az autizmus is szoba kerul.
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