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A bullying megelézése nem kiilonallé program, hanem a mindennapi pedagdgiai munkank
része. Egészen biztos vagyok benne, hogy minden pedagdgus foglalkozik ezzel a téméaval az

osztalyfonoki— és etika 6rakon, ahogy a napkoziben és az 6rakozi szlinetekben is.

Amikor megirtam Az elvarazsolt szemiiveg cimii mesekonyvet az iskolai bantalmazasrol,
tudtam, hogy a feldolgozasahoz véltozatos jatékokat szeretnék a gyerekeknek @sszeallitani,
ezekbdl valogattam ki parat ehhez a jatéktarhoz. A feladatok beszélgetésinditasra alkalmasak,

nem igényelnek sok eszkdzt, és kdnnyen az adott osztaly igényeihez igazithatoak.

A gylijteményben talalhato jatékokat mar tobb alsos osztéllyal teszteltem. Tapasztalataim
szerint segitik a gyerekeket abban, hogy felismerjék mi a kiilénbség a bantas és az 6sszeveszés
k6z06tt, mikor nem beszélhetiink ,,csak viccel6désr6]l”, mit tehetlink, ha valakit bantanak, hol
van a hatar az arulkodas és a segitségkérés kozott, ugyanakkor lehetdséget teremtenek arra,

hogy megtapasztaljak a kozosseg erejét is.

A jatékokat nem egyetlen tandrara terveztem, hanem Az elvarazsolt szemiveg olvasasanak
teljes folyamatat kisérd, parhuzamos tevékenységként. Barmelyik feladat az adott osztaly

szliksége szerint elhagyhato, atdolgozhato.

Tartalmas beszélgetéseket kivanok!

1. Bevezet6 jaték

Jaték menete A gyerekeknek lejatszunk egy rovid fél perces részletet Lady Gaga, majd

egy fél perces részletet Taylor Swift valamelyik koncertjébol.

Javasolt videdk:

e Taylor Swift - Shake It Off # live reputation tour 0:42-t61

e Lady Gaga - Pepsi Zero Sugar Super Bowl LI Halftime Show 2:16-
tol

A videdk megtekintése utan hasonlésagokat kell keresni kozottuk.

Vart valaszok: mind a ketten énekesndk, hiresek, vilagsztarok, sikeresek,
gazdagok, az USA-ban élnek, azt csinaljak, amir61 mas csak almodik, sok
rajongojuk van stb.

Amikor mar nem tudnak tébb hasonlésagot felsorolni, akkor elmeséljik
nekik, hogy mind a kett6jiiket bantottak az iskolaban a tarsaik.

(Taylor Swift nem volt elég ,,mend” a lanyok szerint, Lady Gagarol pedig
azt gondoltak, hogy sose lesz hires énekesnd, ezért cikizték)

Cél A cél az, hogy megmutassuk a gyerekeknek, a bantas barkit elérhet.
Konkluzio Ha valakit bantanak, az nem az 6 hibaja. Az, amit bantasbol mondanak,
raadasul nem is feltétlentl igaz.




2.

Béntés vagy viccelodés?
Mi a kiillénbség koztik?

Jaték menete

Kivagjuk az 1. sz. melléklet, és a terem két végén a foldre tesszik.

Mondunk a gyerekeknek rovid szituaciokat, 6k pedig ahhoz a laphoz
sétalnak, ahova soroljék.

Példak:

e Marci gunyosan azt mondja Petinek, hogy ,,Mené a cip6d!” és a
tobbiekkel hangosan nevetni kezd.

e Adri nevetve szalad Agihoz a tornateremben: ,,Forditva vetted fel
a tesipolot”, mire Agi azt mondja. ,,Szerencsére nem egyediil
voltam ilyen béna, mert te is”, majd hangosan nevetni kezdenek.

e Dani nevetgélve azt mondja tesi Ora eldtt a tobbieknek, hogy senki
se valassza a csapataba Tomit a partizannal.

e Lili mindig Ducimucinak hivja a neve helyett VVandat.

e Zalan es Beni jokedviien ugratja egymast, hogy kinek lett
rosszabb a rajza.

cél A cel az, hogy megmutassuk a gyerekeknek, hogy hiaba nevetnek sokan
egy viccen, ha az, akir6l szol, bantonak talalja, akkor az giinyolodas.

Konkluzio Nem lehet viccelédésnek hivni valamit, ami rosszul esik annak, akirdl
sz0l. Csak akkor beszéliink viccelddésrdl, ha minden fél szamara jatékos,
humoros.

3. Bantas vagy 6sszeveszés?

Mi a kilénbség koztuk?

Jaték menete

A 2. sz. mellékletben talalhat6 szituacidkat megmutatjuk a gyerekeknek.
Az a feladatuk, hogy megfogalmazzak, hogy mikor beszélhetiink
bantasrol, és mikor 0sszeveszésrol.

cél A cél az, hogy felismerjék a gyerekek, hogy vitatkozni/6sszeveszni nem
ugyanazt jelenti, mintha szandékosan akarunk valakinek fajdalmat
okozni.

Konkluzié Amikor két gyerek 0Osszeveszik, akkor tulajdonképpen nem bantani

akarjak egymast, csak mind a ketten mast szeretnének, vagy nem értenek
egyet valamiben. Lehetnek mérgesek, szomorlak, és kibéekilhetnek
barmikor.

A béntés az, amikor hosszabb idén keresztiil valaki szandékosan rosszat
mond vagy tesz, €s a masik ett6l szomoru lesz.
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Mit tennél?

Jaték menete

Elokésziilet: a terem négy sarkaba kirakjuk a 3. sz. melléklet lapjait. Ha
lehet, akkor kiilonbdzo szinti lapokra nyomtassuk ki a valaszokat.

Keét rovid iskolai helyzetet mesélink a gyerekeknek. Miutén
meghallgatték, el kell dontenilik, hogy mit tennének, ha ezt tapasztalnak
az iskolaban. Ahhoz a laphoz kell &llniuk, amelyiket szimpatikusnak
talaljak.

Uténa beszélgessiink arrdl, hogy ki miért valasztotta azt, ahova allt.

Szituaciok:
1. Uj osztalytars érkezik hozzatok. A ruhaja miatt folyamatosan
gunyolddik rajta valaki az osztalybol.
2. Egy nagyobb gyerek csufolja a baratodat, elveszi a pénzét és a
cuccait.

Cel

A cél az, hogy felismerjék a gyerekek, hogy bantas esetén akkor is
segitséget kell kérni, ha nem minket bantanak. A bullying megéllitasanak
fontos szerepldi a szemtanuk, akik sokszor konnyebben (Szégyenérzet
nélkil) tudnak segitséget kérni, mint azok, akiket bantanak.

Konkluzio

Egy osztalyba sokan jarunk. Nem vagyunk egyformék, és néha nem
konnyt kijonni egymassal, de nagyon fontos, hogy az iskola mindenkinek
biztonsagos hely legyen. Fontos, hogy akkor is segitseget kerjunk, ha nem
minket bantanak, csak szemtanui vagyunk mas bantasanak.
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Segité kéz

Jaték menete

A gyerekeknek kiosztjuk a kis lapokat a 4. sz. mellékletb6l. Az a
feladatuk, hogy felirjak a lapra annak a nevét, aki segitene nekik, ha valaki
bantana oket.

Cel

A cél az, hogy atgondoljak a gyerekek, hogy bantas esetén kihez
fordulhatnanak. Ne legyen olyan gyerek, aki nem tud senkit megnevezni.
Lehet barat, szUlo, testvér, tanito is a lapon. Ugyanakkor tudatositsuk a
gyerekekben, hogy ha testvér, vagy barat neve kerult fel a lapra, akkor is
avasson be egy felnéttet is. Biztosan kap majd segitséget.

Konkldzio

Ha bantanak, akkor az a legfontosabb, hogy ne titkold el! Sokszor mar
attol jobban érezheted magad, ha valakinek elmondod. Ugyanakkor jobb,
ha tudod: ahhoz, hogy vége legyen a bantasnak, segitséget kell kérned egy
feln6ttol is. Ne felj segitséget kérni!
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Arulkodas vagy segitségkérés?

Jaték menete

Mikor kell szolni egy feln6ttnek? Mi a kilonbség az arulkodas és a
segitségkérés kozott? Mi alapjan hozunk dontést? Nézziink konkrét
példakat, hogy a fenti keérdésekre helyes valaszokat kapjunk:

Példak:

csufol valaki a ruhdd miatt

véletlendl leverte valaki a tolltartodat

a padtarsad nem tanulta meg a verset

valaki megmondja, hogy hova mehetsz az udvaron
az elotted 1l6 gyerek puskazik a dolgozatnal

arra kérnek, hogy bants valakit

A lista barmeddig bdvithetd.

Cel

A cél az, hogy atgondoljak a gyerekek, hogy mi a kiilonbség az arulkodas
és a segitségkeéres kozott. Ismerjék fel azt, hogy mikor elengedhetetlen,
hogy szoljunk egy felndttnek.

Konkluzio

Kérdés, amiket jobb atgondolnunk: jobb lesz valakinek, ha szolok egy
tanarnak? Segitek ezzel? Fontos dologrol van sz6? Ha ezekre a kérdésekre
igennel valaszoltatok, akkor bizony nem arulkodasrdl van szé, hanem
segitségkérésrol, ami nagyon fontos. Merjetek segitséget kerni!
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Zar6 jatek

Jaték menete

Készitslink plakatot! Az utolsd melléklet egy alap, amit tetszélegesen
lehet dekoralni, szinezni, ugyanakkor az is tokéletes, ha kiindulé alapként
tekintunk ra.

Amennyiben ezt csak inspiracionak vesszik, lgyeljink arra, hogy tilto
mondatok helyett (,nem kiabalunk egymassal”) inkdbb a pozitiv
viselkedést megerdsit6 mondatok legyenek (,kedvesen szdélunk
egymashoz”)

cél A cél az, hogy megmutassuk a gyerekeknek, hogy nem lehet mindenki
mindenkinek a legjobb baratja az osztalyban, de mindenki lehet
baratsagos, joindulatu. Ettdl jo egy osztaly.

Konkluzié Sokan sokfélék vagyunk. Mas a hobbink, mas dolgokat szeretiink, és mas

dolgoktol felink. Nem lehetiink mindannyian legjobb baratok, de
lehetiink egyiittérzok, kedvesek, baratsagosak egymassal. Emlékeztessen
ez a plakat benniinket arra, hogy ,,bant6 szavak helyett megéri kedvesnek
lenni”.




1.szadmu melléklet

BANTAS

VICCELODES
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2.szamu melléklet

Melyik a bantas, és
melyik az osszeveszés?

1.

Tomi és Zoli baratok, de egyik nap
csunyan osszeszélalkoznak jaték
koézben az udvaron, még kiabalnak
is egymassal.

2.

Tomi azt mondja a tobbieknek,
hogy Zolit nézzék levegbének, és
nem engedik beallni egy jatékba
sem hetekig.
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2.szamu melléklet

Melyik a bantas, és
melyik az osszeveszés?

1.

Lili és Magdi régen legjobb baratnék
voltak, de Magdi mar nem baratkozik
Lilivel. A tobbieknek is azt mondja, hogy
ne jatszanak Lilivel, mert nem tud
uszni, ami ,,tok ciki”.

2.

Magdi az egyik szunetben Kataval
sakkozik. Amikor Lili be szeretne allni, azt
mondja neki: ,Ne haragudj, de most
Kataval jatszom”, mire Lili duzzogva
otthagyja 6ket.

#azelvarazsoltszemuveg
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4.szamu melléklet
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Nem lehetsz mindenkinek
a legjobb baratja,

DE

( lehetsz A (‘
baratsagos SZurkolhats,
masokkal B ‘Masok
[
észreveheted, ha
valaki segitségre
| szorul )
[ sz6lhats; )
mindensan rmegpranalhatod
— enkihez | stérezni, amit
. masok éreznek
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